
MES lingettes nettoyantes
au naturel

INGRÉDIENTS 
3 cuillères à soupe de vinaigre blanc 
Quelques gouttes de savon noir
2 tasses d’eau chaude 
Huiles essentielles (pin, lavande, citron) facultatives 

Préparation 
Découper 15 à 20 carrés de 15 cm de côté dans un tissu 

récup’ en coton (taie, nappe, drap).
Rouler les carrés de tissu, puis les plier en deux.
Verser dans un contenant 2 tasses d‘eau chaude,

le vinaigre blanc et le savon noir. 
Rajouter quelques gouttes d’huile essentielle de votre choix.

Laisser imprégner les carrés de tissu dans le mélange.
Placer le tout dans un joli bocal en verre.

ASTUCE 

Nos déchets ont de la 

Pour la déco, rajouter un petit bouquet de lavande, de 
thym et/ou des écorces d’orange, mandarine.

Nos déchets ont de la ressource !


