INGREDIENTS :

70g de copecux de souon de Marseille

10g de copeaux de seuon d Alep (focultetif)
3 cuilleres o soupe de bicerbonete

3L decu

10 gouttes d'huiles essentielle
(citron, lauende, arbre o thé..)

PREPARATION :

Ro.ppev* les sauons de Merseille et d’Prlep.

Feire chouffer 1L deau (ne pos leisser bouilir)

Pr\]oui'ea les seuons et le bicarbonete en remuent:
Pour étre str de ne pas auoir de bloe de souon,
on peui‘ posser un coup de mixeur plongeun

Re:]oui'er 1L decu chaude en mélengeo.nf (du levebo)

Attendre aue cele refroidisse un peu.
Trensueser dens un bidon.
Loisser reposer 1 nuif:

Le lendemcin, rejouter 1L decu froide
et I'huile essentielle choisie.




