ANTI-GASPI

A

DUREE

TOTAL : 15 MIN
CUISSON : 10 MIN
PREPARATION : 5 MIN

INGREDIENTS POUR 1 PORTION

180 G DE FARINE
200 ML D'AQUAFABA
250 ML DE LAIT VEGETAL
1CAS D'EXTRAIT DE VANILLE (FACULTATIF)

PREPARATION

1 VERSEZ LA FARINE DANS UN SALADIER

2 AJOUTEZ PROGRESSIVEMENT LE LAIT JUSQU’Z

OBTENIR UN MELANGE LISSE

3 AJOUTEZ L’AQUAFABA ET UNE CAS DE V

4 FAITES CUIRE VOS CREPES DANS UNE F
LEGEREMENT HUILEE

*JUS DE CUISSON [




