
INGRÉDIENTS :
250 G DE MARGARINE VÉGÉTALE (SANS SEL)

500 G DE MÉLANGE DE GRAINES POUR OISEAUX DE LA NATURE
POTS DE YAOURT VIDES (OU AUTRES PETITS CONTENANTS)

POMMES DE PIN
BÂTONS EN BOIS

FICELLE ROBUSTE POUR SUSPENDRE

Conseil :  Suspendez les boules
et pommes de pin dans un

endroit ombragé et sécurisé. 

Variante 1 :  Pots de yaourt

Remplissez les pots de yaourt avec le mélange en

tassant.

Attachez une ficelle au baton puis planter le au centre

autour et placez au réfrigérateur plusieurs heures

pour durcir.

Démoulez et suspendez les boules.

Boule à oiseaux
Fiche d’activité

Préparation :

Ramollir la margarine à température ambiante 

Mélanger avec les graines 

Variante 2 : Pommes de pin

Bourrez les interstices des pommes de pin avec le

mélange.

Nouez une ficelle autour de leur base et placez au

réfrigérateur pour durcir.

Suspendez les pommes de pin.


